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International Noise Awareness Day
Tag fur die Ruhe — gegen Larm

Am 25. April 2001 findet bundesweit der 4. "Tag der Ruhe — gegen Larm" statt, der vom Arbeitskreis
Offentlichkeitsarbeit der Deutschen Gesellschaft fiir Akustik e.V. (DEGA) organisiert wird. Als
gemeinsame Aktion wird vorgeschlagen:

"15 Sekunden Ruhe - da kann jeder um 14.15 Uhr mitmachen!"

Der Prasident des Landesamtes fur Umweltschutz Sachsen-Anhalt, Herr Dr. Kamm, sieht sich
veranlasst auf das Thema Schutz vor Larm - Schutz der Ruhe in Sachsen-Anhalt hinzuweisen.

Und dafir gibt es gute Griinde:

Die "Ruhe" ist zu einem wenig beachteten, sogar vergessenen Begriff in unserer Gesellschaft und der
Larm leider in den vergangenen Jahren zu einem immer gréReren Umweltproblem geworden.

Larm ist das Umweltproblem Nummer 1 in Sachsen-Anhalt. Obwohl es in den vergangenen Jahren
gelungen ist, die Larmentwicklung von Anlagen, Maschinen, Geréten und Verkehrsmitteln zu mindern,
ist eine Verminderung des Gesamtlarms nicht erreicht worden. Die Vielzahl vorhandener und neuer
Larmquellen sorgen fiir eine kontinuierliche "Verlarmung" unserer Umwelt, unter der besonders die
Lebens- und Wohnqualitat und die Gesundheit vieler Menschen zu leiden hat.

Nach den Angaben des Umweltbundesamtes (UBA) von 2000 fiihlen sich 69 % der Bevélkerung
Sachsen-Anhalts durch StralRenverkehrslarm gestért und belastigt, gefolgt mit 39 % durch Industrie-
/Gewerbeldrm und 34 % durch Fluglarm. Die haufigsten Beeintrachtigungen sind Behinderungen der
Kommunikation, Schlafstérungen, Konzentrationsminderungen sowie Stérungen der Erholung und
Entspannung. Durch Dauerlarm wird das Herzkreislaufsystem belastet, auch Schwerhorigkeit ist eine
entscheidende Folge.

Am "Tag fur die Ruhe - gegen Larm" soll aber nicht nur auf die wachsende Belastung durch sténdige
Schalleinwirkung aufmerksam gemacht werden, sondern auch sensibilisiert werden fur die
einzigartigen Wahrnehmungsformen, die das Ohr, das empfindlichste Sinnesorgan des Menschen,
ermdglicht.

Weitere Informationen kénnen tber die Internet-Adresse:

http://www.tag-gegen-laerm.de

erhalten werden.
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